O co chodzi w Dobrym Zywieniu?

Codziennie Zabka odwiedza okoto 3 milionéw konsumentéw. Dla wiekszosci z nich
zdrowe, racjonalne odzywianie jest procesem niezwykle trudnym, czasochtonnym,
pracochtonnym, a jednoczesnie czesto sg w zamecie informacyjnym. Co tak naprawde
jest zdrowe, ile i czego jesc?

Zabka odrobita te lekcje dla nich i za nich. Teraz odwiedzajac sklepy Zabka mozemy na
sklepowych poétkach znalezé produkty dobrego zywienia. Co to sg za produkty? Jezeli
moéwimy o dobrym zywieniu w Zabce to nie tylko przekaski, zupy, dania gtéwne, ale
rowniez kanapki, ktore przede wszystkim oznaczone sg Nutri Score Ai B, czyli systemem
znakowania zywnosci, ktory utatwia nawigacje przy sklepowej pétce i wybdr najbardziej
wartosciowych produktéw.

Dobre zywienie w zabce to rowniez produkty z czystg etykieta. Tak naprawde oznacza to,
ze z produktow, a wtasciwie z ich receptur pozbyliSmy sie tych sktadnikow, ktérych nasi
konsumenci nie chcg widzieé: sztucznych barwnikoéw, konserwantéw czy kolorantow.
Jednym stowem przygotowane sg na bazie tych sktadnikéw, ktére kazdy z nas moze
znalez¢ w swojej lodéwce lub w szafce kuchennej.

Kolejna grupa produktéw dobrego zywienia to produkty fortyfikowane, czyli dodatkowo
wzbogacone o wartos¢ odzywczg, jak réwniez te, ktére majg na opakowaniach tak zwane
claimy zywieniowe, czyli dodatkowa wartos¢ zywieniowa, na przyktad wysoka zawartosc¢
btonnika czy #rédto biatka. Kolejna grupa produktéw dobrego zywienia w Zabce to
produkty weganskie i wegetarianskie. W naszej codziennej diecie jest zdecydowanie
mato warzyw i owocow. Wybierajac te produkty, bedziemy mieli pewnos¢, ze
dostarczamy ich do organizmu w odpowiedniej ilosci. Teraz dobre zywienie z Zabka jest
po prostu smaczne i zdrowe.



